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Izlaganje sa nau¢nog skupa

Kljucne rijeci: tenis, turizam

Tenis je danas jedan od najmasovnijih sporto-
va koji se upraznjavaju u slobodno vrijeme. Tenis
u svim svojim pojavnim oblicima korespondira sa
turizmom i na odredeni nacin podstice turizam.
Ipak ni tenis se ne moze jednostavno opirati
novim sportovima i izbjegavati interese pojedi-
nca koji zeli $to viSe raznolikosti i dinamike u
svakodnevnom zivotu. Teniski sport nudi velike
mogucnosti u igri, kako za pocetnika, tako i za
dobrog rekreativca. No, potrebno je poznavati
osnovna pravila igre i aktivno se u nju ukljuciti.

Tereni za tenis se mogu naci uz svaki vedi
hotel ili na vanjskim terenima za sportsku
rekreaciju. Cak i u prospektima turistickih agen-
cija, pored ostalih sportova redovito se navodi i
mogucnost igranja tenisa kao upraZnjavanja
aktivnog odmora. Menadzmenti hotela i odmar-
alista vec su odavno zakljucili da igranje tenisa ne
znac¢i samo takmicenje ve¢ je u prvom redu
ugodna zabava.

Key words: tennis, tourism

Tennis is one of the most popular free time
sports nowadays. It supports development of
tourism in many ways. There are also many new
free time sports that meet the needs of people
who like diversity and dynamics in everyday life.
Tennis as a sport offers many possibilities for
starters as well as for people who play tennis for
recreation. Anyway, there is a need of knowing
the rules of the game to become and active par-
ticipant.

You can find tennis courts as parts of every
bigger hotel as well as outdoor ground for sports
recreation. Even the tourist agencies give infor-

mation about possibility to play tennis in their
leaflets. Managements of hotels and recreation
centres have already realized that playing tennis
is not only the matter of contest but also a great joy.

Tenis je sport fascinantne individualnosti, neis-
crpne mastovitosti, elegantan, jednostavno sport
koji okupira ¢ovjeka i bez kojeg se vise ne moze,
a u to lako uvjeriti. Tenis u svijetu privlaci milione
rekreativaca.

Nasuprot vrhunskom tenisu, tenis o kojem mi
govorimo tj. tenis u okviru sportske rekreacije,
neposredno doprinosi dusevnom i tjelesnom
blagostanju kao i boljem sazivotu svih uzrasnih
skupina. Tenis u okviru sportske rekreacije posta-
je najljepsa sporedna stvar na svijetu. Covjek
prije svega uziva u tisini, ima vremena da se divi
jednom uredenom kompleksu, moze da uziva u
suncu i toplom vjetru, da posmatra slozene i
koordinirane pokrete ruku i nogu kao i jednos-
tavnost i opustenost sa kojom se udara lopta.
Mozete sa odudevljenjem pratiti putanju lopte
koja pada tacno tamo gdje ste vi to zamislili.
Mozete se diviti dobrim udarcima vaseg protivni-
ka i prilikom promjene strane nasmijati se nje-
govim Saljivim sugestijama. Mozete biti iskreni
kada morate prosuditi da li je lopta vaseg pro-
tivnika bila unutar ili van igralista. Ovdje necete
vristati od srece kada pobijedite ali necete ni
plakati kada izgubite. Jedan jedini udarac koji
vam do tada nikada nije uspio moze mec odluci-
ti u vasu korist. | kakav uzitak kada poslije igre
stanete pod vruc tus i popijete neko osvjezava-
juce pice!

Tenis je jos po neCemu karakteristi¢an, jer i
prilikom njegovog upraznjavanja, u slobodno
vrijeme, kao i prilikom takmicenja postoje i
pored zvani¢nih pravila i propisa neka
“nepisana pravila”.

Kao turisticka ponuda i oblik rekreativne
aktivnosti, tenis je prisutan u svim turistickim des-



tinacijama. U ovomu tekstu se nastoji odgovoriti
na sljedeca pitanja:

- Kakva je uloga teniskog sporta?;

- Koje su mogucnost primjene tenisa kao
rekreativnog oblika aktivnosti?;

- Koja je uloga tenisa u svakodnevnom Zivotu?;

- Kakva je uloga ovog sporta u razvoju turis-
ticke ponude Bosne i Hercegovine.

Cilj ovog rada je predstavljanje tenisa kao
sportsko rekreativnog sadrzaja.

Tenis se moze igrati na vanjskim ili unutrasn-
jim terenima. lako na vanjskim terenima na igru
utjeCu vremenski uvjeti (vjetar, kisa) teniski sport
se ipak vise realizuje vani nego na unutrasnjim
terenima. Teniski tereni u zatvorenim prostorima
zauzimaju mnogo prostora zbog toga vrlo mali
broj turisticko rekreativnih centara ima zatvorena
teniska igralista. lako visoki troskovi svrstavaju
tenis u skuplje sportove, on je jako popularan
narocito u poslovnom svijetu.

| zbog Cega bas tenis? To je jedan od najrasireni-
jih sportova na svijetu, ali i jedna od najpopularnijih
igara s lopticom i reketom za svaku Zivotnu dob. Ta
igra omogucuje da se njome, na svoj nacin, bave svi
bez obzira na uzrast i sposobnost. Tenis je posebno
preporucljiva igra zbog nepostojanja kontakta sa
partnerom tj. protivnickim igracem, i samim tim su i
manje mogucnosti povredivanja. Mala mogucnost
ozljedivanja i relativno nisko opterecenje svrstavaju
ovaj sport u rekreativne aktivnosti s naglaskom na
dobru prevenciju od ozljeda, s karakteristikama
pokreta nizeg intenziteta. Kao pogodan oblik
rekreacije starijih osoba i nekih vrsta rehabilitacije
preporucuju ga mnogi lijecnici, fizioterapeuti i
kineziolozi. Zbog svega toga, tenis je idealan sport za
korisno i zdravo upotpunjavanje slobodnog vremena.

U danasnjem ubrzanom tempu Zivota,
ispunjenom stresom i napetoscu, teniska igra
moze pomodi i pridonijeti :

* izgradnji individualnosti,
* uspjesnijem timskom radu,
* povecanju komunikativnosti,

* kontroli stresa i zdravijem nacinu zivota.

Uz lige, turnire i tenis kampove, turisticka
ponuda sa svojim programima ucenja i igranja
tenisa uklopila je tenis u dio interaktivne izgrad-
nje boljih meduljudskih odnosa. Tenis je sport
koji se moze poceti igrati u bilo kojoj zivotnoj
dobi i moze ga nauciti svatko neovisno o tome da
li se prije bavio sportom ili ne. Tenis kao individ-
ualni sport trazi razvoj li¢nosti sa svojim fizickim i
psiholoskim karakteristikama.

Neovisno o individualnosti tog sporta, kroz nase
programe zajednickih treninga, liga i team-liga, a
posebno teniskih kampova uz druzenja, rekreaciju i
zabavu dolazi do sklapanja dugogodisnjih prijateljsta-
va. Svakom covjeku je cilj da ostvaruje maksimalne
rezultate na poslu, a to ¢e se posti¢i samo uz dobru i
otvorenu komunikaciju koja se mora razvijati i izvan
radnog mjesta. Vrlo je vazno bolje upoznati radnu
atmosferu, otkriti i poticati upravo ono u ¢emu smo
najbolji, povecavati produktivnost i efikasnost te
smanijiti konflikte. Neki ljudi cijeli radni vijek provedu
rade¢i automatizmom bez ikakve inicijative, inven-
tivnosti, a nekima od njih mozda treba samo malo
motivacije. Pravi izazov je usmijeriti ljude prema ¢vrsto
povezanoj cjelini koja se bori za zajednicki cil.

Rekreativna igra se u mnogo ¢emu razlikuje
od takmicarske, a i rekreativna igra se razlikuje
od igre radi zabave. Tereni koji se mogu naci u
hotelima i odmaralistima nisu namijenjeni za tak-
micarsku igru. Oni sluze da motiviraju goste na
akivnost i korisno i zdravo upraznjavanje slo-
bodnog vremena. Osim toga, ovisno o znanju i
umjesnosti sportskih animatora ovisi koliko ¢e se
koristiti i socijalni faktor igra vaznu ulogu, u sm-
islu medusobnog upoznavanja turista, Sto nije
zanemariva cinjenica.

Naravno, nije dovoljno goste ostaviti same, jer
neki zbog svog malog predznanja trebaju dodat-
nu motivaciju. S obzirom na ciljane skupine, ani-
matori u turizmu mogu ponuditi razlicite nacine
igranja tenisa, npr: turnire izmedu razlicitih grupa
gostiju, pojedinaca, parova, turnire za djecu,
seniore... Dobra promocija ¢e sigurno biti jo$
bolja, ako se teniska igra promovira kroz egzibi-
cijski nastup vrhunskih igraca, s kojima ¢e na
kraju i gosti izmijeniti nekoliko udaraca. Ko ne bi
zelio zaigrati tenis sa nekim od svjetskih igraca?



UNIVERZITETSKA HRONIKA

5. ZAKLJUCAK

Nasuprot vrhunskom tenisu o kojem se
najvise govori, u ovom radu smo govorili o
tenisu kao sadrzaju u okviru sportske rekreaci-
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je, koji neposredno doprinosi dusevnom i tje-
lesnom blagostanju kao i boljem suzivotu svih
dobnih skupina, jer se tenisom mozemo bavi-
ti u svakom zivotnom dobu, sto bi se reklo od
"od 7 do 77 god.".
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